
      
 

 



План работы педагога-психолога                                                                             

на 2023-2024 учебный год 

Цель: осуществление психологического сопровождения, направленного на 

сохранение и укрепление психологического здоровья детей, и обеспечение 

полноценного и гармоничного развития в условиях ДОУ посредством 

диагностической, коррекционно-развивающей и консультационно-

просветительской деятельности. 

Задачи: 

1. Выявление детей с особыми возможностями здоровья 

поступивших в МБДОУ и оказание необходимой психологической помощи 

детям в адаптационный период. 

2. Обеспечить психологическое сопровождение детей целевых 

групп по средством проведения коррекционно-развивающих занятий с 

детьмисогласно заключениям ППк после проведенного диагностического 

обследования, ПМПК. 

3. Участвовать в разработке образовательных, адаптированных и 

дополнительных программ. 

4. Способствовать повышению компетентности педагогов и 

родителей в вопросах воспитания и обучения детейпосредством 

просветительской и консультативной работы. 

5. Повышать собственный профессиональный уровень. 

. 

Приоритетное направление деятельности: укрепление психологического 

здоровья ребёнка через стабилизацию эмоциональной сферы 

Формы работы: 

• наблюдение; 

• беседа; 

• анкетирование, диагностическое обследование; 

• коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные/подгрупповые/ 

групповые); 

• тренинги, семинары, круглые столы; 

• консультации. 

 

 

 

 

 



 
Содержание деятельности Сроки 

выполнения 

Ожидаемый результат 

                                           Психологическая диагностика 

1. Обследование при поступлении в детский 

сад Наблюдение за вновь прибывшими  детьми  

Сентябрь 

2023 

Выявление уровня 

дезадаптации детей   и 

последующая разработка 

рекомендаций для педагогов и 

родителей.  

Направления работы 

Психолого-педагогическое изучение личности ребёнка с целью определения хода его 

психологического развития, соответствия возрастным нормам, создание программ. 

2.Анкетирование родителей вновь 

поступивших детей 

Сентябрь 

2023 

Выявление индивидуальных 

особенностей вновь 

поступивших детей для 

комфортной адаптации 

3.Анкетирование родителей по завершению 

периода адаптации 

Ноябрь 2023 Определение завершения 

периода адаптации 

4.Заполнение Листов адаптации Сентябрь - 

октябрь 2023 

Динамика адаптации к ДОУ 

5. Изучение медицинских карт Сентябрь 

2023 

Раннее выявление детей 

требующих сопровождения и 

создания особых 

образовательных условий. 

6.Диагностическое   обследование детей     с 1по15 

сентября 

2023           

Выявление уровня развития 

познавательных процессов  

7.Диагностика эмоциональной сферы и 

личностных особенностей  

В течение 

года по 

запросу 

Определение целевой группы 

«группа риска» 

8. Обследование детей  целевых групп  Май 2024  Определение динамики 

коррекционно-развивающей 

работы 

9. Обследование детей по запросу родителей и 

педагогов  

В течение 

года 

Выявление психологических 

проблем и определение путей 

их преодоления для 

обеспечения гармоничного 

психического развития 

ребенка. 

Обследование уровня сформированности 

восприятия окружающего мира. 

В течение 

года 

Изучение, контроль за соблюдением 

педагогами обеспечения двигательной 

нагрузки в течение дня в соответствии с 

возрастом детей. 

В течение 

года 

Обследование эмоционального  

климата в семье. 

В течение 

года 

Углубленная диагностика 

причин отклонений в 



Обследование при переходе на новый 

возрастной этап 

Май 2024 интеллектуальном и 

личностном развитии детей 

                            Коррекционно-развивающая работа 

1.  Индивидуальные  

и подгрупповые коррекционно-развивающие 

занятия с детьми  

С 15 сентября 

2023 по 30 

мая 2024 

Психологическое 

сопровождение в зависимости 

от рекомендаций         ПМПК 

и выявленных в ходе 

диагностики проблем 
2. Развивающие  групповые занятия  Сентябрь - 23 

апрель 2024 

Консультативная работа 

Консультации с педагогами и родителями по 

результатам диагностического обследования. 

 

В течение 

года 

Сообщение результатов, 

рекомендации педагогам и 

родителям 

Психологическое просвещение родителей 

2.Индивидуальные /групповые консультации с 

родителями и педагогами по запросам 

Консультации для родителей: 

- «Игры для развития сенсорного восприятия» 

- «Рекомендации для родителей 

воспитывающих детей с ОВЗ» 

- «Игры с песком и водой» 

- «Игры и упражнения с кинетическим песком» 

- «Особенности эмоционального развития 

детей с ОВЗ» 

- «Игры развивающие мелкую моторику рук» 

- «Учим ребёнка общаться» 

- «Как повысить самооценку ребёнка» 

- «Замкнутый ребёнок» 

- «Пластилиновые игры» 

- «Как снять психоэмоциональное напряжение 

после детского сада» 

- «Словесные способы поощрения и 

поддержки ребёнка» 

В течение 

года 

Повышение компетентности 

педагогов и родителей в 

вопросах развития 

дошкольников, 

взаимоотношениях детей и 

взрослых 

Консультации для педагогов, работающих с 

детьми раннего возраста: «Адаптационные 

игры, как средство оптимизации адаптации  

к детскому саду детей раннего возраста» 

 «Организация воспитательно-

образовательного процесса детей в 

разновозрастной группе с 1 года до 3х лет» 

11.2023 

 

04.2024 

 

Педагоги 

 

Проведение индивидуальных консультаций по  

 

запросам педагогов, сотрудников. 

 

 

В течение 

 

 



года Сообщение результатов, 

рекомендации педагогам и 

родителям 
-Консультации по темам педсоветов, 

семинаров. 

 

Консультация для педагогов  

Тема: Организация воспитательно-

образовательного процесса детей в условиях 

разновозрастной группы с 1 до 3 лет, 

посредством русских народных сказок в 

соответствии с ФГОС» 

                             Психологическое  просвещение 

1. Оформление стендовой информации  В течение 

года 

Повышение психолого-

педагогической 

компетентности родителей  2. Оформление информации для родителей на 

сайте 

В течение 

года 

Психопрофилактические мероприятия для 

психологического сопровождения процесса 

адаптации детей младших групп: 

- наблюдение, заполнение листов адаптации: 

- общее родительское собрание 

ознакомительного характера; 

- индивидуальные консультации для 

воспитателей; 

 

3. Групповая консультация для родителей 

детей раннего возраста:  

«В детский садик без слез» 

Сентябрь 

2023 

Повышение психолого-

педагогической 

компетентности родителей  

раннего возраста  

4. Выступление на педчасе: «Правила 

бесконфликтного общения с родителями в 

мессенджерах и соцсетях» 

Октябрь 

2023 

Повышение психолого-

педагогической 

компетентности педагогов 

5.Выступление на педчасе:                          

«Развитие зрительного восприятия у детей 

дошкольного возраста» 

Ноябрь 

2023 

Ознакомить педагогов с 

инновационными 

технологиями при работе с 

детьми  

6. Выступления на родительских собраниях по 

запросам и по плану ДОУ 

В течение 

года 

Просветительские групповые 

консультации, семинары. 

7. Выступление на педчасе: «Отчет о 

проделанной работе за 2023-2024 учебный 

год» 

Май 

 2024 

Подведение итогов. Планы на 

2023-2024 учебный год 

Консультации для родителей: 

«Сказки для адаптации детей к условиям 

детского сада» 

« Готов ли ваш ребёнок к посещению  

В течение 

года 

Консультационный материал  



дошкольного учреждения?» 

 «Способы уменьшить стресс ребёнка в период 

адаптации» 

 «Развитие зрительно-моторной координации у 

дошкольников» 

«Как найти подход к «протестующему» 

ребёнку?» 

«Как помочь гиперактивному ребёнку» 

«Требования в жизни дошкольника» 

Психологическая профилактика 

1. Тренинг для педагогов: «Эмоциональная 

перегрузка. Пути помощи» 

Декабрь 

2023 

 

2.Неделя психологии 

«Сказочный калейдоскоп» 

Март 2024 Повышение психолого-

педагогической 

компетентности педагогов.  

                   Экспертная  и организационно - методическая работа 

1. Посещение городских 

методических объединений  

В течение 

года 

 

2. Работа по самообразованию, посредством 

участия в онлайн-семинарах и вебинарах 

психологической направленности  

В течение 

года 

Накопление теоретических 

знаний и их реализация в 

работе с детьми  

3. Оформление методических пособий, 

дидактического материала для занятий, 

наглядной стендовой информации 

В течение 

года 

Приобретение и изготовление 

необходимого материала для 

оптимизации психологической 

работы  

4.Участие в заседаниях мПк, МПК По 

результатам адаптации, заболеваемости детей 

в группах раннего возраста. 

По плану Организация 

психологического 

сопровождения для детей  

целевых групп 

Участие в разработке Программ/планов 

образовательной деятельности  

воспитателям, программ кружковой работы   

Сентябрь 

2023 

Психологическое 

сопровождение 

образовательных программ 

                              Аналитическая и прогностическая работа 

- Анализ деятельности ДОУ по выполнению 

годового плана, образовательной программы; 

- Определение перспективных направлений 

развития на 2023-2024 учебный год. 

Апрель -Май 

2024 

Годовой анализ 

Совместная работа с администрацией  

Ежедневный контроль. 

Цель: качественное выполнение ежедневных мероприятий. 

- Выполнение сотрудниками инструкций по охране жизни и здоровья детей. 



- Организация педагогического процесса в соответствии с ФГОС ДО. 

- Организация питания детей: сервировка стола, дежурство детей, участие воспитателя в 

воспитании КГН. 

- Проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня. 

- Выполнение сотрудниками санитарно - эпидемического режима, требований СанПин. 

- Соблюдение правил внутреннего трудового распорядка. 

- Выполнение сотрудниками должностных инструкций по ОТ, ПБ, ТБ 

 


